) | iNciiz koLTOR KoLEjLERI | ¢

INGILIZ KULTUR KOLEJLERLI ORTAOKUL YEMEK MENUSU

TARIH OGLE YEMEGE iKINDI KALORL
KAHVALTISI (ORT)
23.12.2024 | MERCIMEK CORBASI MUz 1350 kcal
MANTI-YOGURT sUT
MEVSIM SALATA
KEMALPASA TATLISI
24.12.2024 | TAVUKSUYU CORBASI SUPANGLE 1350 kcal
NOHUT YEMEGI MEYVE
PiRINC PiLAVI
KARISIK TURSU
25.12.2024 | MANTAR CORBASI POGACA 1450 kcal
TAS KEBABI AYRAN
BULGUR PILAVI
MEYVE
26.12.2024 | EZOGELIN CORBASI SURPRIZ YENI YIL 1300 kcal
ISPANAK YEMEGI TATLISI
SOSLU MAKARNA
YOGURT
27.12.2024 DAMLA CiKOLATALI | 1500 kcal
KURABIYE
SURPRiZ MENU suT

*xxx MENULER OGRENCILERIMIZIN GUNLUK BESLENME IHTIYACLARINA GORE HAZIRLANMIS OLUP, KALORL
DEGERLERI PORSIYONLAMAYA DIKKAT EDILEREK HESAPLANMISTIR

****MEYVE CAYI, KOMPOSTO VB. ICECEKLERIMIZ EL YAPIMIDIR.

Gida Miihendisi Diyetisyen

Damla NAILLIOGLU CAVDAR E. Sude OZTURK



